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Wstep

Nigdy nie przypuszczatam, ze napisze ksigzke o aktywistycznym
wypaleniu, poniewaz nie myslatam, ze mnie to kiedykolwiek spotka.
Wydawato mi sie, ze mam w sobie tak duzo pasji i determinacji,
ze wystarczy mi ich na zawsze. Jednak po latach doswiadczania
traumy, wiezienia i represji (potaczonych z intensywnym
pracoholizmem) moje ciato powiedziato w koncu ,dos$¢”. W lutym
2016 roku trafitam do szpitala, a przez kolejne dwa lata mierzytam sie
z przewlektym bélem w klatce piersiowe;j.

Wtedy tez rozpoczetam pisanie bloga, w ktérym relacjonowatam
przebieg swojego dochodzenia do siebie. Chciatam —
z anarchistycznej perspektywy — przyjrzec sie problemom wypalenia,
choréb chronicznych i traumy. Od eksplorowania jak ,meczy mnie
patriarchat”, po dyskusje o klasowosci, kolektywizmie i sposobach, na
jakie przemoc panstwowa przeksztatca twoje ciato. W procesie
dochodzenia do siebie nie chciatam porzuca¢ walki o wyzwolenie.
Wspélnie z innymi osobami staratam sie przemysle¢ warunki
wspotpracy w naszych kolektywach. Warunki, majagce wptyw na to, ze
ludzie sie wypalali. Zastanawiatysmy sie nad potrzebnymi zmianami,
ktére doprowadzityby do lepszej opieki kolektywnej
i pomocy wzajemne;j.

W trakcie prowadzenia bloga skontaktowaty sie ze mng setki osob,

a wsparcie od nieznajomych zwalito mnie z nég. Tak samo obserwacja
powszechnego wystepowania zjawiska wypalenia, probleméw
zwigzanych ze zdrowiem fizycznym i psychicznym, a takze
maczystowskiego i opresyjnego podejscia do zdrowia. Oraz
samotnosci 0séb, ktére walczg z tymi doswiadczeniami.



Zbior artykutéw, ktére trzymasz w reku, zawiera serie wpisow
z prowadzonego przeze mnie bloga, w ktérych nie dokonatam
praktycznie zadnych zmian od czasu ich publikacji. Chciatam
zachowa¢ je w pierwotnej, surowej formie - prawdziwe
i nieperfekcyjne.

Z catego serca dziekuje osobom, dzieki ktérym stato sie to mozliwe.

Dopdki wszystkie nie bedg wolne!
Dopodki wszyscy nie bedg wolni!

Nicole Rose
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Konfrontacja z wyparciem

To pierwszy artykut z (mam nadzieje) wielu, ktére bedq zgtebiaty temat
mojego uczenia i oduczania sie w sferze pracoholizmu, wypalenia
[burnout] i dbania o siebie [selfcare].!

Ten artykut wydawat sie trudny do napisania, poniewaz szczycitam
sie tym, ze nigdy ,sie nie wypalam”. Doprowadzatam sie do
wyczerpania, stawiatam na nogi i tak w kétko. Bytam hospitalizowana,
zatamywatam sie podczas wizyt w wiezieniu i szlochatam w uldze
przerwy. Ale to nigdy nie trwato dtugo. Bytam aktywna politycznie od
kiedy miatam 10 lat i jako$ udawato mi sie zachowywac energie
podczas ciggniecia kampanii za kampanig, doswiadczania catkiem
intensywnych osobistych traum (tracenia ludzi ktérych kocham,
wiezienia, represji, rozstan, préb samobdjczych zaprzyjaznionej osoby
— cokolwiek wymyslicie). Byto tego mndstwo, ale w jakis sposéb
pozostatam silna i skupiona. | to przez osiemnascie lat (!).

Tej zimy poczutam, ze nie moge utrzymaé tempa. To byto jak
powolne gnicie w Srodku. Podswiadomy strach wkradajacy sie w moje
codzienne mysli. Przerazajace ,wypalenie”. Miejsce, w ktorym znikaja
osoby z naszych ruchoéw, i z ktérego wydaje sie ze nigdy nie wréca.
Szczerze moéwigc, nigdy w petni nie empatyzowatam z tym uczuciem,
zawsze myslatam, ze jezeli wystarczajgco ci na czyms zalezy,

1 Terminy oryginalne w stowach pojawiajacych sie po raz pierwszy, w tym i kolejnych
rozdziatach, podajemy w nawiasie - przyp. red.



to podtrzyma cie to i pozwoli iS¢ dalej (wiem, ze to myslenie jest
problematyczne, po prostu jestem radykalnie szczera). Mam w sobie
przeciez dos¢ ztosci i wsciektosci, zeby przez nastepne sto lat walczy¢
z tym pierdolonym systemem.

Jednak, przez ostatnich pare miesiecy, moje checi i zamiary po
prostu nie doréwnywaty moim fizycznym mozliwosciom radzenia
sobie, podejmowania decyzji, skupiania sie na zadaniu. Podczas
wyjatkowych, bardziej energetycznych dni, brnetam przez jakies$
kluczowe rzeczy, albo osiggatam wymierne rezultaty. Przez pozostate
dni czutam cichg rozpacz, kiedy walczytam 2z podstawowymi
zadaniami, jak odpowiadanie na maile czy odstuchiwanie
poczty gtosowej.

Wszystko to byto zauwazalne dla oséb ktére sie o mnie troszcza,
ktére naprawde btagaty mnie o to, zebym odpoczeta, zwolnita, zostata
w 16zku chwile dtuzej lub zrezygnowata z tego czego$, co pochtania
moj czas. Moje zdrowie psychiczne sie rozpieprzyto. Wyptakatam
tone tez. Wrécity koszmary. W towarzystwie kilkorga przyjaciot
zaczetam miec¢ nawet halucynacje, poniewaz bytam tak kompletnie,
doszczetnie wycieniczona.

Zrobitam sobie dtugg przerwe na Gwiazdke. Wybratam sie do
cieptego kraju i przez dwa tygodnie spatam po 13 godzin dziennie.
Jednak wecigz nie czutam, ze kiedy wrdoce moge zmierzyé sie ze
Swiatem. Wewnatrz czutam jedynie groze na mysl o niekonczacej sie
liscie zadan oraz projektow i kampani, ktére prowadzitam. W styczniu
2015 moja najlepsza przyjaciétka, Gilly, umarta. Po kilku miesigcach
intensywnej opieki, koncentrujacej sie na jej ztamanej miednicy
i zapaleniu ptuc, ktére dostownie zaparto jej dech w piersiach. Nie
miatam pojecia, ze jej smier¢ nadchodzi i szok z nig zwigzany
wstrzasnat mng do gtebi. Radzitam sobie z tym w jedyny sposdb ktéry
znatam: zapracowujac sie az do zapomnienia. Z pewnoscig jest to



zdrowszy nawyk niz alkoholizm czy uzaleznienie od narkotykdw?2.
Poszto mi totalnie zajebiscie podczas organizacji miedzynarodowych
obozoéw, tygodni akcji, kilku tras i wydarzen.

Ale odmoéwitam sobie odpoczynku, poniewaz odpoczynek oznaczat
odczuwanie. Odpoczynek oznaczat zatobe. Odpoczynek oznaczat
zaakceptowanie, ze Gilly juz tu nie ma, i ze kolejna kochana przeze
mnie osoba, ktéra kochata mnie catym swoim sercem, odeszta. Nie
zyje. Wszystko to, po pozegnaniu innych — bliskich przyjaciotek
i mojej kochanej Babuni, ktéra umarta w ostatnich latach — doktadato
sie do zalu, ktory czuje tracgc kampanie, bedacg w centrum mojego
zycia przez dekade. Zatrzymanie i odczuwanie oznaczato tesknote za
najlepsza przyjacidtka przebywajagca w wiezieniu. Oznaczato
poczatek przepracowywania ztosci i wsSciektosci, oraz strachu
i bdélu wywotanego niesprawiedliwoscia ktorej doswiadcza,
a ktora obserwuje w systemie wieziennym? kazdego dnia.

Wiec méwie sobie, ze nie jestem wypalona. Czuje tylko bardzo
zasadne, zrozumiate emocje, ktére sitg rzeczy wptyng na moja
zdolnos$¢ funkcjonowania. Dzieki temu daje sobie przyzwolenie na to,
by nie zwraca¢ uwagi na nadmiar pracy, ktéry na siebie biore. Moge
nie analizowa¢ wptywu, jaki wywiera na mnie angazowanie
sie w dziatania wymierzone przeciwko kompleksowi
przemystowo-wiezienniemu i nie zwraca¢ uwagi na caty bagaz
emocjonalny z tym zwigzany. Pozostaje uzalezniona od archetypu
niezawodnej Nicole, ktérej ludzie zdaja sie nie rozumieé poniewaz ma
niekonczaca sie energie. Moja mama nazywa mnie ,Matg Panng
Huragan”. Moja energia byta tym, z czego bytam moze najbardziej
dumna. Dziele sie poradami z innymi odnosnie zi6ét ktérych uzywam,
jedzenia ktére jem, strategiami zarzadzania czasem i zobowigzaniami.

2 Zdajemy sobie sprawe z tego, ze uzaleznienie jest choroba, ktéra wymaga profesjonalnej
pomocy i leczenia, nie zas nawykiem, ktéry mozna przezwyciezy¢ przy zastosowaniu
odpowiednich technik i wsparcia - przyp. red.

3 W oryginale HMS (Her Majesty's Prison) - Wiezienie Jej Wysokosci - przyp. th.



Jednak ta energia zostata wyczerpana, jak pod wptywem
dtugotrwatej erozji. Méj ostatni info-tour po Europie byt fizycznym
koszmarem, w ktérym przemawiatam na dziesieciu wydarzeniach
zmagajac sie z zapaleniem klatki piersiowej. Nadwyrezytam miesnie
miedzyzebrowe, co zwyczajnie boli przy wdechu i wydechu. Stracitam
pie¢ dni pracy i dwa widzenia w wiezieniach. Jestem niezywa, petna
tez i w bélu. Nie mam najmniejszego pojecia jak z powrotem ,wrzucié
ten bieg” i przedrze¢ sie przez nieustannie rosnaca liste zadan za ktére
jestem odpowiedzialna.

Na zawsze zapamietatam Andy'ego Langforda z Uniwersytetu Gai
mowigcego, ze najwazniejsza rzecz w wypaleniu nie dotyczy bycia
wypalong, ani nawet usilnego zmuszania sie do dziatan, ale zdolnosci
dochodzenia do siebie. Sama arogancko uzywatam tego, jako sposobu
na usprawiedliwianie mojego zbyt duzego obcigzenia praca, poniewaz
zawsze mys$latam ze sie pozbieram. Po raz pierwszy w swoim zyciu
watpie w takag mozliwosé, lub przynajmniej nie ufam moim
wrodzonym rezerwom. To czas na interwencje. Kolejne rozdziaty
beda zapiskami z podrézy przez ten proces.

Jedna rzecz jest dla mnie jasna — nigdy, przenigdy nie porzuce walki
o bardziej wolny swiat. Wiem jednak, ze jezeli mam przyczynic sie do
tej zmiany, przydac sie i mie¢ wptyw, musze nie tylko troszczyc¢ sie
o siebie, ale pozwoli¢ innym osobom mnie kocha¢ i wspiera¢. Musze
zostawi¢ za sobg pewne rzeczy i zaakceptowad, raz na zawsze,
ze naprawde nie moge zrobi¢ wszystkiego. To nie pierwszy raz kiedy
zgtebiam te problemy; nie wypalitam sie przez 18 lat dzieki madrosci
i opiece nad soba. Ale w tej chwili, przyznaje sie do porazki i stawiam
najodwazniejszy krok, jaki jestem w stanie — ujawniam to, co sie
dzieje i na nowo projektuje swoje zycie, zebym mogta odbudowacd
moje zdrowie, odzyskaé site, i wréci¢ do organizacji zajebistych
dziatan, tak szybko jak to mozliwe.
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Patriarchat mnie meczy

W kilku moich ostatnich wpisach préobowatam zgtebi¢ temat
wypalenia z réznych perspektyw, przez pryzmat moich wtasnych
doswiadczen i refleksji. Informacja zwrotna byta poruszajaca
i momentami przyttaczajaca, kiedy dziesigtki ludzi pisato w mailach, ze
odczuwali podobne rzeczy lub obserwowaty podobne schematy
u siebie, oraz w swoich grupach i ruchach. Pojawity sie tez pojedyncze
odpowiedzi, ze wypalenie jest nieuchronng konsekwencja niedbania
o siebie we wtasciwy sposéb, i ze po tym w koricu sie o siebie
zatroszcze. Poczucie winy i wstyd bardzo obcigzajg — czy to moja
wina, ze od trzech miesiecy doznaje nieznosnego bdlu w klatce
piersiowej? Gdybym tylko zrobita X, Y, Z, nie czutabym sie tak.

Wiasdnie rozpoczetam sesje z akupunkturzystg, ktéry powiedziat,
ze moj stan zdrowia jest bardzo dobry i, poniewaz bytam tak aktywna
w trosce o siebie, mogtabym stawi¢ czota jeszcze bardziej
dramatycznym konsekwencjom zdrowotnym. Poniewaz jestem
uzalezniong od warzyw weganka, uzywam kosmetykéw ziotowych,
¢wicze, rzadko pije [alkohol*] czy zazywam narkotyki i tak dale;.
Pomyslatam sobie: tat, by¢ moze dbam o siebie bardziej niz mi sie
wydawato. Postrzegam siebie troche jako pracoholiczke.
Jednoczesdnie kiedy przegladam swdj telefon, jest tam wiele zdjec
z chwil odpoczynku, cennych wypaddéw i mini wakacji z przyjaciétmi,
czy z sesji wyrabiania wtasnych lekéw.

4 Przyp. red.



Wiec co jest prawd3? W jakim stopniu prawdopodobienstwo
wypalenia zalezy od osobistej odpowiedzialnosci? Jaka role odgrywaja
grupy i szerszy system? Poruszytam juz nieco te kwestie, lecz teraz
chce skupic sie na ptci i zwigzanych z nig przyczynach powodujacych,
ze angazowanie sie w walki spoteczne wypala mnie, jako (biata)
cis-kobiete z klasy robotniczej. Cholera wie, jak czuja sie ludzie, kiedy
w gre wchodza wszystkie inne formy opresji.

Kiedy nie mogtam dzisiaj rano spa¢, sporzadzitam liste wszystkich
kwestii, w ktérych pte¢ ma znaczenie a ktére mnie meczg, wyczerpuja
i pozbawiajg energii podczas organizowania sie w ,radykalnych”
ruchach. Zwrddécie uwage, ze jest to efekt wieloletniej pracy
Z cis-mezczyznami i nie jest to wymierzone w zadng konkretng grupe.
Mam paru cudownych meskich kumpli (dobrze wiecie kogo!). Ok, no
to jedziemy.

* Przyjmowanie za oczywiste, ze w projektach i wydarzeniach
dopilnuje szczegbétéw i bede pamietac¢ o jedzeniu/ przepisach/
wyposazeniu/ papierze toaletowym i tym wszystkim. A wy kolesie
sie nie martwcie, bo mamusia bedzie o wszystkim pamieta¢ —
meczy mnie.

¢ Nieustanna emocjonalna praca polegajgca na dbaniu o dynamike
grupy, na okazywaniu wsparcia nowym osobom, zeby czuty sie mile
widziane, lub na mediacji w konfliktach — meczy mnie.

e Niewidoczna emocjonalna praca polegajgca na wspieraniu oséb
doswiadczajacych represji lub traumy — wyczerpuje mnie.

e Niewidoczna praca adminki, polegajaca na ogarnianiu wszystkiego
— e-maili, aktualizacji strony internetowej, pisania do ludzi, itd.
— jest kompletnie niedoceniana i meczy mnie.

e Angazowanie sie w walki spoteczne, kiedy mam w zyciu inne
powazne zobowigzania (ktére tez sg niewidoczne w spoteczenstwie
i tez mnie wyczerpuja) — meczy mnie.



Poréwnywanie sie lub bycie poréwnywang z innymi osobami, ktére
sg bardziej ,aktywne”, bo nie cigza na nich te zobowigzania
— meczy mnie.

Kiedy kumpele aktywistki muszg jednoczes$nie wykonywacd
zobowigzania emocjonalne w grupach i, nastepnie, emocjonalng
prace w domu okazujgc wsparcie swoim meskim partnerom, ktérzy
nie s w stanie wyraza¢ uczu¢ w grupach zdominowanych przez
mezczyzn — wyczerpuje mnie.

Kwestionowanie wszystkich moich potrzeb emocjonalnego
wyrazania sie w grupach zdominowanych przez mezczyzn
z powodu bycia postrzegang jako staba, bezbronna, ,nieobliczalna”
czy histeryczna — meczy mnie.

Przejmowanie sie swoim wygladem nie tylko z powodu
spotecznych standardow piekna, lecz standardow piekna
narzucanych przez subkulture, meczy mnie. Poréwnywanie sie
z tymi, ktérzy majg czas i energie na to, by inwestowaé w swdj
wyglad, poniewaz nie majg wymienionych wyzej zobowigzan
— meczy mnie.

Mozliwo$¢ wykonywania wiekszej pracy organizacyjnej, poniewaz
moja praca zarobkowa jest bardziej elastyczna, ale niepewna
i gorzej ptatna — meczy mnie.

Tracenie pieniedzy i zaprzepaszczanie zyciowych mozliwosci, aby
zrekompensowac niezdolnos$¢ czy nieche¢ mezczyzn do wziecia
wolnego i poswiecenia sie organizowaniu dziatan — meczy mnie
i sprawia, ze jestem sptukana.

Patrzenie na kolesi, ktérzy po raz kolejny nie sg sktonni do
podejmowania sie niewidocznych zadan, takich jak adminowanie,
pisanie listbw do uwiezionych | tak dalej, a ktérzy biorg kazda
prace, ktéra podnosi ich status i widocznosé, czy to jest zbidrka
zywnosci, czy impreza benefitowa (ale nie przyrzadzanie positkow,



sprzatanie kuchni czy organizowanie wydarzenia z wyprzedzeniem),
czy przeprowadzanie bardziej bojowych akcji — meczy mnie.

Bycie oceniang jak kobieta: ze jesteSmy w jaki$ sposéb mniej
radykalne lub bojowe, poniewaz jesteSmy mniej zdecydowane
skopa¢  dupy faszystom, poniewaz najprawdopodobniej
doswiadczyty$Smy ataku, napasci lub przemocy seksualnej, oraz
jesteSmy mniej oswojone w walce i fizycznej agresji — meczy mnie.

Meczy mnie wykorzystywanie naszej przyjazni do legitymizacji
pozycji waszego genderu lub/czy innych meskich radykalnych
strategii politycznych. Kiedy prawie wszystkie mozliwosci
uzyskania dostepu do spotecznych i emocjonalnych wiezi lub
wsparcia od meskich towarzyszy, wigzag sie z koniecznoscig
wkraczania do przestrzeni zdominowanych przez mezczyzn (do
ktorych nalezg puby). W tych przestrzeniach ludzie beda gapic
sie/traktowac mnie przedmiotowo, podrywac (komentujac, jezeli im
odmodwie), a jesli panuje tam $cisk bedg probowali obmacywad, albo
nekac. Tak, meczy mnie to i zniecheca do wspdlnych wyjs¢ z wami.

Podobnie, bycie zapraszang na darmowe imprezy, rave'y, czy do
klubéw, | styszenie ze jestem nudziara, bo nie chce na nie iS¢,
poniewaz mam dos¢ bycia ponownie traumatyzowang,
czy wielokrotnie seksualnie molestowang przez ludzi na haju
— wyczerpuje mnie.

Bycie postrzegang jako oziebta, czy zbyt powazna, poniewaz
nie czuje sie wystarczajgco bezpiecznie spoufalajgc sie,
Czy przesuwajac swoje granice na rzecz grupki nieznajomych.
Szczegblnie w  queerowej subkulturze albo  przestrzeni
— mnie meczy.

Kiedy wchodzicie mi w zdanie, albo traktujecie protekcjonalnie na
wydarzeniach i spotkaniach — meczy mnie.

Zdobywanie statusu i uwagi dla moich politycznych opinii i idei,



tylko dlatego ze siedziatam w wiezieniu. To NAPRAWDE mnie
wkurza. Fakt, ze kobiety — szczegdlnie mtode kobiety — nie maja
wptywu czy poczucia wartosci, podczas gdy nowi, mtodzi,
petnosprawni (biali) mezczyzni moga by¢ (i sa) wystuchiwani
i przyjmowani z otwartymi ramionami. Fakt, ze jestem nikim,
dopdki nie odsiedziatam wyroku i ze bycie brutalnie potraktowanag
przez panstwo jest jaka$ oznaka honoru — naprawde, naprawde,
naprawde meczy mnie i smuci.

e Kiedy mezczyzni sg zainteresowani wiaczeniem sie w jakas
szczegodlng kampanie, wydarzenie lub projekt wytacznie dlatego,
ze chca mnie przelecie¢. Wasz wysitek na rzecz kampanii taczy
sie  z waszym seksualnym podbojem, po ktérym wasze
zainteresowanie stabnie, poniewaz podbdj albo sie udat, albo nie.
IdZcie sie jebaé, dostownie.

¢ Wykanczanie sie prébami pociggania ludzi do odpowiedzialnosci za
ich krzywdzace zachowania, nie tylko dotyczace pftci. Juz sama
potrzeba wielokrotnego proszenia o wsparcie, poniewaz moja
praca jest niedoceniania i niewidzialna — meczy mnie.

e Strach przed utratg statusu, ktérej moge oczekiwa¢ z powodu
podjecia publicznej dyskusji na temat dynamiki ptci — meczy mnie.

® Wspieranie kobiet oraz niebinarnych przyjaciétek i towarzyszy,
ktére rowniez zmagajg sie z tym, co opisuje jest wyczerpujace.
Podobnie jak wyczerpuje mnie wspieranie osoéb, ktére reaguja
lub dochodzg do siebie po napasci, lub wykorzystaniu seksualnym
w naszych ruchach.

| wreszcie: kiedy ciezar odpowiedzialnosci za obserwowanie
i nagtasnianie tych probleméw spoczywa na kobietach, i kiedy ja
jestem winna, bo toleruje takie zachowania. Zapomniatam, ze przez
caty czas musze jednoczesnie stawia¢ opdr i miazdzy¢ patriarchat.
Céz, przepraszam jezeli nie mam energii, aby robi¢ to wraz z milionem



moich pozostatych zobowigzan do troszczenia sie, emocjonalnej
pracy wzgledem kazdego, wykonywaniem niewidocznej pracy,
ktéra podtrzymuje catg grupe... Sprobuje lepiej prosi¢ o wsparcie
i pociggac ludzi do odpowiedzialnosci za ich krzywdzace zachowanie!

Nie daj boze, aby jakakolwiek osoba spytata, jak sie czujesz
lub po prostu zauwazyta ciezar i presje i zrobita cos, zeby ci poméc.

Wptyw wykrecania sie

W moim zgtebianiu wypalenia, w gtebiach mojego zwatpienia
i wstydu, probowatam dostrzec wzorce, nie po to aby uchyla¢ sie od
zobowigzan, ale zeby zobaczy¢ co musi sie zmieni¢ tak, abym mogta
mie¢ wptyw i doswiadcza¢ walk politycznych w bardziej
wyzwalajacy sposdb.

Jeszcze innym czynnikiem generujagcym wypalenie s3 powtarzane
wzorce o0séb ,wykrecajacych sie” i ich wptyw na osoby, ktére
trzymajg wszystko w kupie. Wykrecanie sie [lunching out] jest tu
uniwersalnym okresleniem odnoszagcym sie do oséb, ktére nie
nadazaja z realizacjg wzietych na siebie zadan i nie informuja
o swojej niezdolnosci do ich ukonczenia, przyczyniajac sie do
nieprzewidzianego obcigzenia dodatkowa pracg innych ludzi.

Na Uniwersytecie Gai jednym z naszych pierwszych modutéw jest
zarzadzanie czasem i zobowigzaniami. Wigze sie to z projektowaniem
modeli, dzieki ktorym weZzmiemy odpowiedzialnosé¢ za nasze dziatania,
lepiej zorganizujemy swoje zycie i, co najwazniejsze, poprawimy
komunikacje i umiejetnos¢ negocjowania naszych obietnic.

Nikt nie jest w stanie spetnié¢ wszystkich swoich obietnic, dlatego tak
wazne jest, zeby je negocjowac i szczerze sie komunikowac. Jesli nie
mozesz czego$ zrobi¢, mowisz o tym ludziom. Kiedy bytam chora,



musiatam regularnie pisa¢ maile do moich wspbétpracownikéw
i praktykantek, ze nie mam sity na Skype'a albo ze moja recenzja ich
pracy bedzie opdzniona. Im czesciej komunikowalismy naszg zdolnos$¢
do wypetniania obietnic, tym mniejsze byty szanse wyrzadzenia sobie
wzajemnie krzywdy (oczywiscie, nadal nie jestem idealna!).

Wielu kolesi ma silne wzorce ztego zarzadzania czasem, poniewaz
w ich zyciach zawsze obecne s3 kobiety wykonujgce niewidoczng
(i zupetnie niedoceniang) prace. Moim zdaniem unikanie brania
odpowiedzialno$ci za swdj kalendarz, zobowigzania i systemy
komunikacji w grupie, krzywdzi inne osoby. Natomiast konsekwencje
wykrecania sie od tych zadan skupiajg sie na osobach, ktérymi niemal
zawsze s3 kobiety, i to one s3 obcigzone dodatkowg praca
na rzecz grupy.

Wiem, ze nie kazda osoba wykreca sie celowo. Moze robic
absolutnie wszystko co w swojej mocy aby wykonaé zadanie, ale
walczy (najprawdopodobniej sama i pozbawiona wsparcia) z choroba,
problemami ze zdrowiem psychicznym lub od dawna obecnymi
wzorcami, ktére prébuje zmienié. Oczywiscie, niepewny dach nad
gtowa, praca, nieoczekiwane wypadki, to wszystko réwniez
sie zdarza.

W zdrowych grupach jednostki informujg o swoich ograniczeniach.
By¢ moze nawet poprzez samo zasygnalizowanie swoich schematéw
zachowan (jesli to konieczne) oraz potrzeby wsparcia w wywigzaniu
sie ze zobowigzan. Jestem pewna, ze duzy wptyw na to, ze czuje sie
teraz jak géwno, maja doswiadczenia wiekszosci mojego dorostego
zycia, kiedy jako organizatorka bytam nieustannie pozostawiana sama
z ogromnym ciezarem. Gromadzi sie to i cigzy tak bardzo, ze pragne
odpoczynku i wytchnienia.

W zwiazku z tym chciatabym, aby osoby dziatajace w kolektywach
zadaty sobie pytania:



e Jaki jest podziat pracy w mojej grupie?

e Co wszyscy, szczegblnie kobiety i osoby niebinarne, myslg o tym
podziale pracy?

* Kto przewaznie wykonuje wiekszos¢ emocjonalnej/socjalizujgcej
pracy upewniania sie, ze inne osoby czujg sie w porzadku/
komfortowo i sg zrelaksowane w mojej grupie?

® Czy osoby z grupy maja zobowigzania poza nig i jaki moze to miec
wptyw na ich interakcje z grupa?

* Jaki jest ogdlnie status spoteczny takich zobowigzan?
e Jak czesto pytasz ludzi o to, jak sie czujg?

® Co sprawia, ze ludzie bojg sie informowac o zadaniach, ktérych nie
sg w stanie wykonac?

* Jak mozemy tworzy¢ bardziej wspierajaca kulture grupowsa,
w ktérej zacheca sie do szczerosci?

Mezczyzni-anarchisci dali mi nadzieje i inspiracje. Sprawili, ze czuje
sie bezpieczniej w tym pojebanym $wiecie. Nalezg do moich
najlepszych przyjaciét i nie ma innych kolegéw, ktérych chciatabym
mie¢ przy sobie, niz wy, moje ziomy. Ale wszyscy mamy jeszcze
cholernie duzo do nauczenia sie i mam nadzieje, ze moje dochodzenie
do siebie po wypaleniu nie bedzie opierato sie wytgcznie na wsparciu
i pracy emocjonalnej ze strony bliskich mi osdéb, ktére identyfikuja
sie jako kobiety lub osoby niebinarne.

Mam nadzieje napisa¢ wiecej na ten temat, chciatabym go zgtebic
z réznych perspektyw, a nawet przeprowadzic jakie$ aktualne badania
na temat tych schematéw zachowan. Jestem podekscytowana na
mysl o tym, ze jestem czescig kolektywnej zmiany na drodze do
bardziej radykalnej szczerosci, kompetencji emocjonalnych i pomocy
wzajemnej, ktéra toczy sie w naszych walkach politycznych
oraz w naszych zyciach.
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Odkad dowiedziatam sie, ze u mojej najlepszej przyjaciotki, Sam,
ktéra jest w wiezieniu, zostat zdiagnozowany nowotwér ztosliwy,
czutam sie, jakbym byta w emocjonalnym krematorium. Bytam tak
rozbita, ze przez wiekszo$¢ czasu nie mogtam nawet dojs¢ do tego co
czuje. Jednak kiedy ktérejs nocy usiadtam ze swoimi myslami,
z pewnym spokojem pozostatym po dniu, uswiadomitam sobie,
ze jestem kompletnie, dogtebnie i w petni przyttoczona strachem.
Strachem nie tylko przed jej $miercig, ale réwniez przed $miercig
w boélu tak wielkim, ze zmieni sie zupetnie z niesamowitej, jedynej
w swoim rodzaju anarchistki-pankéwy w kogos wyzutego z zycia.
Strachem, ze przez kolejne miesigce przyjdzie mi znosic¢ ciezar bycia
bezsilng swiadkinig tej zmiany. Strachem, ze wiezienie zablokuje moje
proby okazania jej wsparcia, a ja nie bede miata energii aby z nimi
walczyé. Strachem, ze jej partnerka, ktora jest IPP°, w wiezieniu zabije
sie z zalu. Strachem, ze juz zawsze bede zyta z poczuciem porazki,
bo nie potrafitam ich uwolni¢. Strachem przed tym, ze moje zycie
rozpadnie sie i pograzy w chaosie. Strachem przed wsciektoscia,
ktéra poczuje i tym, do czego moze mnie popchngé. Znajac zal zbyt
dobrze, boje sie jak przezyje powrét tych wszystkich uczuc.

5 ang. Imprisonment for Public Protection - osoba uznana za ,stanowigca niebezpieczenstwo
dla spoteczenstwa”, uwieziona na czas nieokreslony, potencjalnie do konca zycia.
Kontrowersje w sytuacji ich uwiezienia wynikajag m.in. z faktu, ze nie ma jasnych wytycznych
lub prawnych definicji takich oséb (co prowadzi do naduzy¢ i manipulacji, a za kare jako IPP
kwalifikowani bywaja wiezniowie, ktérzy po prostu byli aktywni w walce o swoje praca), oraz
ze kwalifikacja jako IPP nie przewiduje jasno okreslonych ram czasowych, w ktérych taka
osoba jest uwieziona. Niektére osoby nie wychodzg na wolno$¢ nawet po odbyciu
wielokrotnej liczby lat przewidzianej przez sam wyrok. W Polsce odpowiednikiem IPP stat sie
osrodek w Gostyninie - przyp. red.



Mozliwosé zidentyfikowania i wyrazenia tych lekéw nie rozproszyta
ich, ale oznaczata, ze sie z nimi oswoitam. Mogtam poczué, co dzieje
sie z moim ciatem, kiedy przyttacza mnie smutek. Obserwowanie
wtasnego leku oznaczato, ze moge lepiej wspieraé¢ sama siebie.

Te odczucia zaowocowaty refleksjg i lekturg. Celem tego tekstu jest
wiec zbadanie leku w odniesieniu do walki, wypalenia i regeneracji.

Kiedy mysle o leku, mysle zawsze o hardcore’owym zespole Stay
Gold. Stucham ich, kiedy w relacjach miedzyludzkich doswiadczam
strachu. Ta muzyka, z potezng emocjonalng ekspresja, powoduje
ze moge dotrze¢ do pewnych, czesto wypartych, uczué. Czasem
zauwazam bdl serca, tylko dlatego, ze nieSwiadomie zaczetam stuchac
ich na stuchawkach. W kawatku On the Homefront® jest pare wersow,
ktére czesto do mnie wracaja:

,Nie mam dosc¢ sit, by sie tego trzymac. Tylko tchérze dokonujg wyboréow
kierujac sie lekiem. Nie mam do$¢ rozumu, by sie ciebie trzymac. Taki chyba
méj los, dlaczego nie spotkalismy sie w przysztym roku?”

Dla kogos, kto boi sie i zaangazowania, i porzucenia, te stowa trafiaja
w dziesigtke. Ale zdanie o wyborach kierowanych lekiem czesto
do mnie powraca przy podejmowaniu decyzji. Nieraz, gdy sie boje lub
czuje niepewnos$¢, pytam sie sama, czy moéj wybor jest powodowany
lekiem? Czy staram sie nie pokocha¢, bo nie chce zranienia? Czy nie
przystepuje do akcji, bo boje sie wiezienia? Staram sie stuchaé ciata
i dotrze¢ do zrodta leku, bo nie chce, by mna rzadzit.

Moja najlepsza przyjaciotka Gilly, ktéra zmarta w zesztym roku,
byta by¢ moze jedna z najbardziej nieustraszonych osoéb, ktére
kiedykolwiek spotkatam. Dorastatam wpatrzona w nig, wydawata
sie nie zna¢ strachu. Byfa najbardziej nieugietg dziataczkg Frontu

6 ,Na tytach” - przyp. tt.



Wyzwolenia Zwierzat [Animal Liberation Front] ktoérg znatam,
najwyrazniej nieobawiajgcg sie powrotu do wiezienia. Dumng,
zuchwata, niebojacy sie przemocy, obrazen, czy jakichkolwiek
konsekwencji, spedzania catego zycia na pierwszej linii frontu. Moje
dojrzewanie przeplatato sie ze spadkiem jej mocy przerobowych.

Bytam swiadkinia konsekwencji jej nieustraszonego zycia
— rezultatéw palenia, niedospania, stabego odzywiania, wiezienia,
biedy. Jej zycie zostato dramatycznie przerwane (cho¢ byta z tym
pogodzona; mozna powiedzied, ze wiedziata, ze przezyta dziesie¢ zy¢
w jednym i byta zadowolona ze swojego losu).

Z biegiem lat nie mogtam jednak powstrzymac mysli, ze moze gdyby
[Gilly]” byta bardziej strachliwa, dokonywataby innych wyboréw
i mogtaby wcigz by¢ ze mna. Na przyktad: mdj lek przed bieda sprawit,
ze zainwestowatam mndstwo godzin w stworzenie spotdzielni pracy
i wypracowanie srodkéw do zycia, pozwalajacych na bycie aktywistka
na dtuzsza mete. To moj lek przed rakiem stoi za rzuceniem palenia.
Teraz, gdy powracam do zdrowia, to przede wszystkim lek przed
nawrotem choroby, bardziej niz cokolwiek innego, reguluje moje
zachowania. Poznatam wiele kreatywnych, ozywczych narzedzi
do dbania o siebie, ale to wtasciwie mdj lek przed bolem i dalszym
zniszczeniem w zyciu ma najwiekszy wptyw na moje decyzje.

Tym co charakteryzuje czas wypalenia bardziej, niz jakiekolwiek
inne przezycie, jest dla mnie lek i jego waga w moim zyciu. Gdy tej
zimy znalaztam sie w ponurym wirze, majaczac z wyczerpania
i przezywajac emocjonalne turbulencje, wskazéwka na skali miedzy
lekiem (racjonalnym i nie), a bardziej stabilnymi uczuciami i rozsgdnym
decydowaniem, byta mocno przechylona. Bytam przepetniona lekiem.
Budzitam sie co rano czujac w zotadku strach. Strach, ze zaczynam
chorowag, traci¢ zmysty. Strach, ze panstwo buduje dziewie¢ nowych

7 Przyp. tt.



mega-wiezien, a ja nie mam zadnej energii na organizacje dziatan.
Strach, ze totalnie, kompletnie nie damy rady ich zatrzymacd. Strach,
ze nigdy nie bede w dtugotrwatym zwigzku, ze nie da sie mnie kochag,
ze kazda osoba, ktérg kiedykolwiek kochatam, w koricu zostawi mnie
w pustce. Strach, ze moi przyjaciele poumierajg w wiezieniach. Strach,
ze moja przysztos¢ wydaje sie by¢ czarng dziurg oporu, represji
i przetrwania, wsrdéd prob powstrzymania traumy przed zjedzeniem
mnie zywcem.

Miesigce chronicznego bélu i kontaktow z systemem przemystu
medycznego, przyniosty wiecej lekéw. Lek przed zapaleniem ptuc,
zakrzepami, rakiem kosci. Lek przed ,zaburzeniami pracy” serca
lub ptuc. Lek, ze nigdy sie nie poprawi.

Miriam Greenspan, autorka ksigzki ,Healing Through the Dark
Emotions. The Wisdom of Grief, Fear, and Despair’® ktora mocno
polecam, pisze:

,Lek powstaje w kazdej sytuacji, w ktorej grozi utrata lub krzywda
wobec ciata, umystu lub ducha. To podstawowa emocja, wbudowana
w organizm. Cze$¢ najgtebszego instynktu przetrwania. Lek jest
naszym emocjonalnym systemem alarmowym".

| dalej: ,Na to co méwi nam lek musimy natychmiast zwrdci¢ uwage".

Gdybym nie byta tak przerazona, nie poprawitoby mi sie. Mato
prawdopodobne, ze szukatabym wszystkiego na $swiecie, co mogtoby
mi potencjalnie poméc. Gdybym nie martwita sie o siebie tak mocno,
pewnie nie pisatabym bloga, ani nie prowadzitabym w ogodle
fundamentalnej pracy nad soba. Lek byt wielkim lustrem, ktére kazato
mi zrobic¢ porzadek z zyciem, zanim przydarzy mi sie wieksza krzywda.
Lek byt moim przyjacielem i dlatego doradzam ludziom go nie
odrzucac¢. Co méwig ci twoje leki?

8 ,Leczenie poprzez mroczne emocje. Madros¢ zalu, strachu i rozpaczy” - przyp. tt.



Nasza opresyjna genderowo kultura czesto wyznacza sposdb,
w jaki uczy sie nas jak mamy postepowac z lekiem. Jest pokonywanie
albo wytrzymywanie i wszystko pomiedzy. Miriam pisze: ,Kultura
patriarchatu karze lekliwych mezczyzn i nieustraszone kobiety".

Dorastajgc w dos¢ maczystowskim ruchu wyzwolenia zwierzat
widziatam jasno, jak rozpowszechnione byto nie okazywanie strachu
przed wiezieniem. Jednak, pomimo tego, ze rzekomo nie jest to
straszne doswiadczenie, nigdy nie zastanawialiSmy sie dlaczego tak
mato oséb wraca do ruchu po wyjsciu z wiezienia. Nie udato nam sie
przeprowadzi¢ rozmoéw o lekach, przynajmniej nie publicznie. Miatam
szczescie, ze przyjaznie z wiezniami oswoity mnie z rzeczywistoscia
takich przezy¢. Bardziej, niz newslettery grup wsparcia. Wciaz jednak
nie méwitam ludziom, ze sie boje. W dniu odwieszenia kary wiezienia
powiedziatam wszystkim, ze chce i$¢ do sadu sama. Zdawato mi sie,
ze nie chciatam nikogo smuci¢, ale wtasciwie, po zastanowieniu,
wiem, ze nie chciatam, by jakas osoba musiata by¢ swiadkiem
mojego strachu.

Miriam zacheca do ,myslenia o leku nie jako o stabosci,
a jako informacji, sygnale o niebezpieczenstwie, energii do uzycia
i sposobie poznania".

Teraz wiec, gdy sie budze, czuje w dole brzucha lek przed
umieraniem Sam. Rejestruje swoj strach. To on motywuje mnie by
walczy¢ z wszelkim ztym traktowaniem i zaniedbaniami jakich doznaje
w wiezieniu. To wtasnie ten lek oznacza ze kocham jg w petni,
namietnie, Swiadomie zdajac sobie sprawe, ze to mogg by¢ nasze
ostatnie miesigce. | to wtasnie ten lek jest motorem mojej wsciektosci
i sity jako organizatorki dziatan przeciwko systemowi wieziennemu.
Wiec dzieki ci, leku, za wszystko, co wnosisz w moje zycie. Nie jestem
staba, bo cie odczuwam, jestem silniejsza poniewaz cie stucham
i reaguje.



Apeluje wiec do nas wszystkich, by gteboko przemysle¢ (a nawet

wiecej, dogtebnie przezyc) nasze leki. Przegada¢ je w naszych
grupach. Przyjrze¢ sie, jak mozna uzy¢ tego feedbacku i wskazowek,
by poprawi¢ nasze zycia, uczyni¢ nasz ruch bardziej preznym
i, przede wszystkim, efektywnym w niszczeniu systeméw opresji,
ktére opieraja sie na strachu, wykorzystujac jego realny wptyw
na ludzi.

Miriam pisze o tym, ze w dzisiejszych czasach ,nasze leki sa
racjonalne, w duzej mierze ponadindywidualne i wszechogarniajace.
Czesto tez s3 wypierane. Jesli spojrze¢ na ten niebywaty $wiat, lek
jest wcigz wyzwalany i zduszany. Zamkniete we wtasnej skorze,
bez spotecznosci, w ktérej mozemy dzieli¢ sie naszymi lekami,
uprawomocniac je, ukierunkowa¢ — praktycznie nie mamy mozliwosci
przezywac ich autentycznie".

Chociaz w naszym spoteczenstwie istnieje wyrazna réznica
pomiedzy codziennym lekiem opresjonowanych (przed deportacja,
namierzeniem przez policje, pobiciem za transseksualnosc itd.), a tych
w rozny sposoéb uprzywilejowanych, lek jest czyms$ uniwersalnym.
Miriam pisze: ,Niemal kazda fobia czy lek, ktére przychodza do gtowy,
zasadniczo sprowadza sie do czegos z tej szostki: lek przed boélem,
utratg, Smiercig, staboscia, izolacjg, chaosem". Skoro osoby w naszych
grupach i kolektywach wywodzg sie z tak réznych $rodowisk,
rozmowa o naszych lekach (szczere spojrzenie na to, jak koresponduja
one z wiekiem, zdrowiem, genderem, klasa, pochodzeniem rasowym
itd.) moze przynies¢ site i stworzy¢ nowe drogi interakcji pomiedzy
nami. Jesli mozemy sie dzieli¢ lekami, zaakceptowaé je i wspdlnie
na nie reagowa¢ — wyobrazcie sobie, jakg znajdziemy site,
by przebudowaé nasze zycie.




Podziekowania

Ta publikacja powstaje dzieki wsparciu wielu 0séb
i kolektywow.

W pierwszej kolejnosci chciatysmy podziekowaé wszystkim
ttumaczom i ttumaczkom, ktérych ciezka praca rozpoczeta ten
projekt. Dziekujemy Wam za wktad, pomysty, zaangazowanie
i ciekawe dyskusje, ktére pojawity sie w trakcie pracy nad
poszczegolnymi rozdziatami.

Dziekujemy Joannie Filipczak-Zaréd za korekte i redakcje
oraz TakSieSktada za polskq wersje oktadki. Wam obojgu
dziekujemy za poswiecony czas i gotowosc do wspétdziatania :)

Praca nad tym projektem jest mozliwa dzieki nieocenionemu
wsparciu kolektywéw: SPINA, Fuegro, Warszawski Niezalezny
Kiermasz Ksigzek i Anarchistyczny Czarny Krzyz. Dziekujemy
Wam za wsparcie finansowe, promocyjne i emocjonalne.

Dziekujemy Nicole za to, ze napisata ten tekst.

| na koniec dziekujemy wszystkim osobom, ktére wierzq w ten
projekt i wspierajqg nas cieptymi stowami, zainteresowaniem,
konsultacjami. Dajecie nam wiele energii.

Zespot Pokonac¢ Wypalenie



P okonac wypalenie to zbior wyjatkowych notatek z bloga
brytyjskiej aktywistki antywieziennej Nicole Rose, ktora
w dwudziestu trzech poruszajgcych tekstach dzieli sie
swoimi  przemysleniami na temat aktywistycznego
wypalenia, trudnosci w dtugoterminowym wspieraniu oséb
uwiezionych i prowadzenia wyczerpujacych kampanii
politycznych. Autorka rozbrajajaco szczerze analizuje
w nich historie swojego wypalenia, jego powody, objawy
i skutki, a takze relacjonuje trudng droge wychodzenia
z tego stanu. Nie ucieka od osobistych refleks;i,
ale jednoczesnie uswiadamia nam, ze proces dochodzenia
do siebie jest niemozliwy bez wsparcia ze strony kolektywu
czy grupy, w ktérej dziatamy. Czy ruch anarchistyczny
jest gotowy potraktowa¢ kwestie wypalenia, traumy
i znikajgcych ze sceny aktywistek i aktywistow, jako wazny
problem polityczny? Co jest potrzebne abysmy
zaczety/zaczeli tworzy¢ odpowiednie struktury wsparcia?
Ksigzka nie ucieka od tych pytan, a nawet wiecej - zacheca
nas do gtebszej refleksji.

Pokona¢ wypalenie jest pozycja uniwersalng - zawiera
wazne tresci dla wszystkich o0séb zaangazowanych
politycznie, bez wzgledu na to czy identyfikujg sie z ruchem
anarchistycznym, czy nie. Tematyka prowadzonej kampanii
czy projektu takze nie ma tu wiekszego znaczenia.
Autorka w taki sposéb przedstawia swoje doswiadczenia
i przemyslenia zwiazane z trauma i wypaleniem, iz kazda
osoba moze te tre$¢ przeanalizowa¢ pod katem
swoich dziatan.
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